3.007 - Chlieb na desiatu

Kategéria: Chlieb, pecivo Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D

Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Chlieb kg 55 55 6,5 6,5 7,5 7,5 9 9
Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 65 75 90

Hmotnost’ spolu: 55 65 75 90

Technologicky postup:

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 145 606 | 4,54 | 0,00 09| 279| 535 0,80 0,0 240
Bl 171 716 | 5,37 | 0,00 1,1 33,0 632 1,00 0,0 280
C:| 198 827 | 6,20 0,00 1,2 38,1 72,9 1,10 0,0 3,20
D:| 237 992 | 7,43 | 0,00 15| 457 | 875 1,40 0,0 | 3,90




